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PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W SMARŻOWEJ 

2025/2026 

Podstawa prawna: 

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 

483 ze zm.) - art. 48 ust. 1. 

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.). 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 

26, art. 84. 

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). 

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 

• Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

• Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

• Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).  

• Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. 

poz. 978 ze zm.). 

• Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 

branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 

2017 r. poz. 356 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie 

podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, 

technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 
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• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 

(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2025/2026. 

• Statut Szkoły Podstawowej w Smarżowej. 

• Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole  

 

Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej 

w Smarżowej opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez Radę Pedagogiczną, Radę 

Rodziców i Samorząd Uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły w tym 

warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań wychowawczych i 

profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na złożeniu, że 

wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności 

musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, 

oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz 

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie 

uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 

duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z 

zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym 

zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów 

kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia 

ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których 

uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie 

diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w 

tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z zagrożeniami medialnymi,  używaniem substancji psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących 

w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem: 

• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

• ewaluacji ubiegłorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego 

w roku szkolnym 2024/25, 

• ankiety skierowanej do całej społeczności szkolnej (uczniów, rodziców, nauczycieli i 

pracowników obsługi) na temat wyznawanych przez siebie wartości, 
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• wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów 

przedmiotowych, zespołów wychowawczych), 

• analiza dokumentów szkolnych prowadzona przez pedagoga szkolnego, pedagoga 

specjalnego, psychologa i wychowawców klas, 

• spostrzeżeń rodziców przekazywanych podczas zebrań, spotkaniach Rady Rodziców 

oraz  indywidualnych rozmów, 

• obserwacji zachowania uczniów w szkole i na terenie wokół szkoły. 

• wyników kontroli organu nadzoru pedagogicznego, 

• innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. koncepcja funkcjonowania 

i rozwoju szkoły opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzeżenia, wnioski 

nauczycieli, uczniów, rodziców). 

 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest 

wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, 

ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły. 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

obejmują: 

• powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 

• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji 

zadań określonych w programie, 

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji 

organów szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i 

stowarzyszeń wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

• inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki). 

 

I. MISJA SZKOŁY 

1. Dążymy do wychowania ucznia mającego świadomość, że jest człowiekiem społeczności 

szkolnej. 

2. Uczymy kochać, szanować i żyć kulturą i tradycją narodu polskiego, jednocześnie wycho-

wujemy w poszanowaniu kultur i wartości innych narodów. 

3. Wychowujemy ucznia świadomego i odpowiedzialnego, posiadającego wiedzę i umiejęt-

ności konieczne do przyszłego funkcjonowania we współczesnym świecie. 

4. Zwracamy szczególną uwagę na rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniów. 
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5. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektual-

nym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną ucz-

niom. 

6. Propagujemy wśród uczniów zdrowy styl życia. 

7. Dbamy o bezpieczeństwo uczniów - przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykow-

nych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o bezpie-

czeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.  
8. Wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicz-

nego uczniów w trakcie i po wygaśnięciu epidemii COVID-19.  

9. Misją szkoły jest „osiągnięcie zaburzonej równowagi między przewartościowanym naucza-

niem a niedowartościowanym wychowaniem uzupełnianym o profilaktykę” 

 

WIZJA SZKOŁY 

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną placówką, przygotowującą uczniów do kon-

tynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo- profilaktyczny 

szkoły ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma  umożliwić  uczniowi 

wszechstronny rozwój. Uczniowie naszej szkoły wyrosną na ludzi mających poczucie własnej 

wartości i odpowiedzialności ze własne zachowanie.  Wykorzystujemy najnowsze zdobycze 

techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowa-

nia aby uczeń mógł rozwijać swoje zainteresowania, umiejętności, zdolności i pasje. W pracy 

z uczniem nauczyciel podejmuje twórcze działania, które pozwolą realizować misję szkoły. 

Nasi uczniowie będą świadomi nierozerwalnego współistnienia ze środowiskiem przyrodni-

czym, świadomi własnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i członkami 

swojej "małej ojczyzny". Będą szanować kulturę i tradycję. Szczególnie dbamy o rozwój fi-

zyczny psychiczny i duchowy uczniów, aby w przyszłości propagowali zdrowy styl życia, wie-

dzieli jak unikać zachorowań i potrafili dokonywać słusznych wyborów. 

 

II. SYLWETKA ABSOLWENTA 

Absolwent jest: 

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest twórczy, wykazuje się samodzielnością, cie-

kawy świata,  korzysta z różnych źródeł informacji, wykorzystuje zdobytą wiedzę; 

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwiązywać problemy, podejmuje działania i prze-

widuje ich konsekwencje,  

3) otwarty: potrafi uważnie słuchać, rozmawiać umie współpracować w grupie, prezentuje 

swój punkt widzenia i szanuje poglądy innych; 
4) optymistą: pozytywnie patrzy na świat, lubi siebie i innych; 
5) tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglądy, jest wrażliwy na potrzeby dru-

giego człowieka, 

6) świadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoją wartość, swoje prawa, zna i re-

spektuje prawa innych. 
7) przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami za-

kaźnymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi, zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w 

tym w sytuacji kryzysowej wywołanej epidemią COVID-19) oraz czynniki chroniące przed 

zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego), 

8) rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem 

zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psycho-

aktywnych, przemocy). 
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III. CELE OGÓLNE 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu 

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym 

na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i 

umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie 

zachowań prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się 

chorób cywilizacyjnych,  

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, 

ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie 

środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, 

poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób 

z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów 

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu 

społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych 

oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról 

społecznych, kreowanie postaw pro społecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja 

kryzysowa uczniów z Ukrainy), 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie 

poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających 

całemu społeczeństwu. 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za 

własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym 

zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu 

życia oraz zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością 

lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych 

relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i 

wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym 

wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic 

kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 



 

6 
 

7) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej 

pracy z grupą uczniów, 

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz 

rodziców lub opiekunów, 

9) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w 

życiu społecznym, 

10) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i 

światowej, 

11) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu 

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych 

12) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych 

jako szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność 

zapobiegania bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej 

człowieka i jej negatywnych skutków. 

 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i 

umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i 

wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także 

suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego 

typu przypadkach, 

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,  

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie 

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej 

młodzieży, 

4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej (np. wywołanej pandemią COVID-19, działaniami wojennymi na terenie 

Ukrainy) na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w 

szkole i poza szkołą, 

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 
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7) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania i przeciwdziałania chorobom 

cywilizacyjnym,  

8) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i 

wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, 

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego, 

10) poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania 

multimediów (uzależnienie cyfrowe), 

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

uzależnienia od multimediów. 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, 

dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i 

rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpływu 

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów 

oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych 

pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 

opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań podejmowanych 

na rzecz kompensowania negatywnych skutków przedłużającej się epidemii,  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji 

psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych, jako 

skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. działania wojenne na Ukrainie), 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z 

naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o 

obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o 
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metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią 

oraz uzależnieniami od innych środków zmieniających świadomość, 

6) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku uzależnienia cyfrowego (np. 

możliwość udziału w Pilotażowym Programie skierowanym do dzieci i młodzieży 

uzależnionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i 

Ministerstwo Zdrowia), 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki 

uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym 

stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań 

ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na 

ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które 

nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły, 

5) wspieranie uczniów i wychowanków, u których zaobserwowano uzależnienie od 

technologii cyfrowych, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwój 

indywidualnych zainteresowań oraz angażowanie uczniów do aktywności w różnych 

dziedzinach). 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do 

potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako 

alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w 

szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji 

życiowej, 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 
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psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych 

zachowań ryzykownych, 

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, 

wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

objawów uzależnienia od technologii cyfrowych, objawów chorób cywilizacyjnych (np. 

nadwaga, brak aktywności fizycznej),   

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków 

zachowań ryzykownych, 

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny 

(IPET), o którym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu 

przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych. 

 

IV. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 

Zgodnie z wizją systemu edukacji proces wychowania i kształcenia powinien stanowić 

integralną całość, której punktem wyjścia jest uczeń  i jego potrzeby rozwojowe.  

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny powinien angażować nie tylko uczniów, ale 

też ich rodziców oraz kadrę pedagogiczną. Dlatego w programie znalazły się działania skie-

rowane do:  

• Uczniów ( dzieci i młodzież)  

• Nauczycieli  

• Wychowawców  

• Rodziców/ Opiekunów  

 

1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy 

poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w 

procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji 

uczniów, 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i 

innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem 

statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form 

działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, 

psychologiem szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w 

realizacji zadań, 
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• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad 

oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy 

uczniom przeżywającym trudności psychiczne, 

• monitoruje współpracę pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, 

innymi specjalistami oraz umacnia wspierającą rolę pedagoga specjalnego w 

rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich 

funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i 

jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły lub placówki, 

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania 

systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych 

relacji w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i 

efektywność udzielanego wsparcia, 

• dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia 

warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, 

a także kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

• dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami 

formalnymi (np.  prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę 

możliwości redukuje ich ilość, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby 

odciążyć kadrę na rzecz tworzenia warunków do nawiązywania indywidualnych 

relacji z uczniami i klasami;  

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia 

psychicznego uczniów ; 

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z 

pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami 

poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego 

reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

• czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog specjalny, 

pedagog, psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej 

pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć 

doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów uczniów i 

prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

• inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych 

psychologów czy pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów z uwagi na to, 

że sami przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, przemęczenia lub 

przechodzą inny kryzys psychiczny, 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
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2. Rada pedagogiczna: 

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie 

działań profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję 

psychiczną uczniów po okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od 

bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do 

zmniejszonej efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji 

psychicznej uczniów oraz niższej efektywności zdalnego nauczania, 

• dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie 

i uczących umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji 

do zmieniających się warunków nauki, 

• opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w 

porozumieniu z Radą rodziców, 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w 

sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i 

uzależnieniami od technologii cyfrowych, 

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem 

specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji 

zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają 

zagrożenie dla ucznia, 

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień 

uczniów, w tym uzależnień od technologii cyfrowych, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i innymi 

negatywnymi oddziaływaniami, 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, skutków 

długotrwałej izolacji społecznej, ograniczeń i nieprzewidywalnych zmian, 

• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w 

nauce na swoich zajęciach, 

• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 
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4. Wychowawcy klas: 

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, 

zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, 

• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników 

chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz 

nowych substancji psychoaktywnych, a także nadużywaniem technologii 

cyfrowych, 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym 

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej 

dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu 

klasowego i potrzeby uczniów, 

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do 

dalszej pracy, 

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i 

obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez 

przewodniczącego zespołu, 

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami, 

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, 

pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z 

uczniami o specjalnych potrzebach, 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, 

rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym 

zachowaniom podopiecznych, 

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz 

dzieci i młodzieży, 

• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji 

wychowawczych. 

5. Zespół wychowawców: 

• opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 

demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami 
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działającymi na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania 

nieobecności, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych, 

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę 

pozytywnego dyscyplinowania uczniów, 

• promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi 

z zagranicy, w szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb, 

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, 

w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

• przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i 

profilaktycznej szkoły, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły. 

6. Pedagog specjalny, m.in.: 

• współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i 

uczniami w: 

− rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego 

uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków 

dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej 

osobom ze szczególnymi potrzebami, 

− prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z 

rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 

oraz możliwości psychofizycznych uczniów, 

− rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

• współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 

• przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia 

zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

7. Pedagog szkolny/psycholog: 

• diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 
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• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski 

wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego, 

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, 

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy 

szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z 

poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w 

identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, 

integracyjnych, profilaktycznych, 

• wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym 

trudno jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego 

przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami 

społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia. 

8. Rodzice: 

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

• uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

• uczestniczą w projektach, imprezach organizowanych przez szkołę, 

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

• Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 

 

9. Samorząd Uczniowski: 

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i 

możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 
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• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 

V. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/26 

• uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego, 

• ślubowanie klas pierwszych, 

• Dzień Edukacji Narodowej, 

• Narodowe Święto Niepodległości, 

• andrzejki szkolne, 

• mikołajki klasowe, 

• Wigilia szkolna, 

• szkolne walentynki, 

• pierwszy dzień wiosny, 

• Dzień Ziemi, 

• Święto Patrona Szkoły, 

• szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, 

• Dzień Sportu, 

• zakończenie roku szkolnego. 

 

 

VI. SZCZEGÓŁOWE CELE PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE DO 

REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny powinien angażować nie tylko 

uczniów, ale też ich rodziców oraz kadrę pedagogiczną. Dlatego w programie znalazły się dzia-

łania skierowane do:  

• Uczniów ( dzieci i młodzież)  

• Nauczycieli  

• Wychowawców  

• Rodziców/ Opiekunów  

 

Co roku przeprowadzana jest w szkole diagnoza środowiska szkolnego poprzez : 

ankietowanie uczniów, ankietowanie rodziców , ankietowanie nauczycieli, obserwację za-

chowania uczniów w czasie lekcji i na przerwach, wywiady, rozmowy indywidualne z 

uczniami, rodzicami, dyrektorem, specjalistami szkolnymi, nauczycielami oraz innymi pra-

cownikami szkoły, analizę dokumentacji szkolnej, analizę osiągnięć szkolnych.  
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Wyniki diagnozy przeprowadzonej w 2025/26 przedstawiają się następująco: 

Uczniowie 

• Emocje: Uczniowie mają trudność z rozpoznawaniem i regulowaniem emocji. Często 

nie wiedzą, do kogo mogą się zwrócić w sytuacjach trudnych. Widoczna jest potrzeba 

rozwijania kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych. 

• Samoakceptacja: Część uczniów porównuje się z innymi, co wpływa negatywnie na 

ich samoocenę. Poczucie własnej wartości często zależy od ocen i opinii rówieśników. 

• Motywacja do nauki: Uczniowie wykazują niski poziom motywacji wewnętrznej. 

Nauka postrzegana jest jako obowiązek, a nie jako źródło rozwoju. Często odkładają 

naukę na później, mają trudność z organizacją pracy własnej. 

• Profilaktyka: Wiedza na temat zachowań ryzykownych jest powierzchowna. Nie 

wszyscy uczniowie uczestniczyli w zajęciach profilaktycznych, a ich świadomość za-

grożeń jest ograniczona. 

 Rodzice 

• Dostrzegają trudności dzieci w wyrażaniu emocji i motywacji do nauki. 

• Nie zawsze są świadomi działań profilaktycznych prowadzonych w szkole. 

• Potrzebują wsparcia w zakresie komunikacji z dziećmi i rozpoznawania sygnałów 

ostrzegawczych. 

Nauczyciele 

• Zauważają niski poziom kompetencji emocjonalnych uczniów. 

• Wskazują na brak motywacji i trudności w samoorganizacji. 

• Potrzebują wsparcia w zakresie metod pracy z uczniami o obniżonej samoocenie i ni-

skim zaangażowaniu. 

 

Czynniki chroniące: 

• Wspierająca relacja z nauczycielami i rodzicami 

• Poczucie przynależności do społeczności szkolnej 

• Otwartość szkoły na działania profilaktyczne 

• Zaangażowanie uczniów w życie klasy i szkoły, chętnie biorą udział w projektach, ak-

cjach charytatywnych, zajęciach dodatkowych organizowanych na terenie szkoły. 

• Bezpieczna atmosfera w szkole.  

• Brak używania środków psychoaktywnych na terenie szkoły - narkotyki, dopalacze 

inne substancje psychoaktywne.  
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• Plany pracy wychowawców, pedagoga uwzględniają działania wynikające z Programu 

Wychowawczo- Profilaktycznego.  

• Tematy godzin wychowawczych realizowane w klasach nawiązują do tematyki profi-

laktyki i wychowania. Są one spójne i wynikają z planu pracy wychowawcy klasy i 

Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego.  

• Wszystkie wymienione w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym pod-

mioty podejmują działania wynikające z w/w programu.  

• Wszyscy wychowawcy i nauczyciele doskonalą się w zakresie umiejętności kształto-

wania pożądanej postawy uczniów; (liczne kursy, szkolenia, webinarium udział w 

WDN, ZDN).  

• Wzrastają kompetencje uczniów w sferze emocjonalnej, intelektualnej i społecznej co 

przekłada się na zachowania prezentowane na terenie szkoły.  

• Rodzice współpracują ze szkolą, rodzice podnoszą swoje kompetencje wychowawcze 

poprzez konsultacje indywidualne z wychowawcami, pedagogiem.  

• Działania profilaktyczno - wychowawcze szkoły wspomagają poznawczy, fizyczny, 

społeczny i emocjonalny rozwój uczniów. 

 

Czynniki ryzyka: 

• Niska samoocena i porównywanie się z innymi 

• Brak umiejętności radzenia sobie z emocjami 

• Niska motywacja do nauki i brak poczucia sensu edukacji 

• Ograniczony dostęp do specjalistycznej pomocy psychologicznej 

• Presja rówieśnicza i brak asertywności 

• Brak systematycznych działań profilaktycznych w środowisku lokalnym 

• Brak integracji z całym zespołem klasowym 

• Uczniowie sporadycznie używają wulgaryzmów 

•  Uczniowie bardzo rzadko rozmawiają o swoich problemach z rodzicami, 

•  Rodzice deklarują brak motywowania dzieci do nauki. 

 

Obserwacje nauczycieli (kontekst wiejski) 

• Uczniowie często pochodzą z rodzin o ograniczonych zasobach edukacyjnych i emo-

cjonalnych. 

• Występuje trudność w otwartym mówieniu o emocjach i problemach psychicznych. 
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• Nauczyciele zauważają potrzebę wzmacniania kompetencji społecznych i emocjonal-

nych. 

• Istnieje potrzeba większej współpracy z rodzicami i lokalnymi instytucjami wspierają-

cymi młodzież. 

 

 Rekomendacje: 

Biorąc pod uwagę analizę wyników przeprowadzonej diagnozy w roku szkolnym 

2025/2026 oraz  podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok 

szkolny 2025/2026 wyznaczono najważniejsze działania w pracy wychowawczej, ukie-

runkowane na:  

• Szkolenia dla uczniów z zakresu radzenia sobie z emocjami, budowania samoak-

ceptacji i motywacji. 

• Wspomagać w  rozwoju ucznia i wzmacnianie zdrowia w sferze fizycznej, psy-

chicznej i społecznej.  

• Warsztaty dla rodziców dotyczące komunikacji z dziećmi i wspierania ich rozwoju 

emocjonalnego, profilaktyka przemocy domowej. 

• Wsparcie nauczycieli w zakresie pracy z uczniami o obniżonej motywacji i samoo-

cenie. 

• Rozszerzenie działań profilaktycznych w szkole i współpraca z lokalnymi instytu-

cjami. 

• Rozwijać kompetencję społeczne. 

• Na lekcjach godzin wychowawczych wdrażać tematy o integracji, przemocy, po-

prawnym zachowaniu oraz umiejętności rozwiązywania, konfliktów, profilaktyce 

uzależnień oraz uzależnień behawioralnych. 

• Kontynuować oraz zachęcać do większego zaangażowanie rodziców w życie szkoły. 

• Doceniać wkład pracy uczniów, a nie jedynie efekt końcowy zwłaszcza w aspekcie 

przedmiotowym. 

• Uwzględnić potrzeby rodziców w działaniach szkolnych. 

• W dalszym ciągu organizować wyjścia, wycieczki szkolne, imprezy klasowe, bądź 

uroczystości, programy i projekty szkolne, pokazujące talenty, zainteresowania i 

mocne strony uczniów. 

• Prowadzić zajęcia w oparciu o nowe i aktywizujące metody nauczania. 

• Wzmocnienie działań skierowanych na kulturalne zachowanie w szkole i poza 

nią oraz kulturę języka.  
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• Budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej.  

• Określono zadania edukacji zdrowotnej i zadania profilaktyczne, takie jak:    

- promowanie zdrowego stylu życia,  

- kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania się ,  

- funkcjonowanie młodych ludzi w świecie wirtualnym ,  

- przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom ,   

- uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem w celu 

wzmacniania zdrowia psychicznego uczniów.  

 

Kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026 uwzględnione w dzia-

łaniach wychowawczo- profilaktycznych szkoły:   
 

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, 

rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania 

pierwszej pomocy.  

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowania postaw społecznych i 

patriotycznych, odpowiedzialności za  region i ojczyznę. Edukacja dla bezpieczeństwa 

i proobronna.   

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwija-
nie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie 
jakości edukacji włączającej  i  umiejętności pracy z  zespołem zróżnicowanym.  

4. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy 
informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez na-
uczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucz-
nej inteligencji, korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.  

5. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do 
nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez pogłębianie umiejętno-
ści matematycznych w kształceniu ogólnym.  

6. Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się 
przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami 
oraz z instytucjami regionalnymi.  
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VII. PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH W ROKU 

SZKOLNYM     2025/2026 

 

DZIAŁALNOŚĆ WYCHOWAWCZA SZKOŁY 

 

Lp. 

 

 

Zadanie do realizacji 

 

Sposób realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

Termin 

 

1. Promocja zdrowego 
trybu życia w szkole - 
kształtowanie postaw i 
zachowań 
prozdrowotnych. 
Wspieranie aktywności 
fizycznej uczniów. 

Przeprowadzanie rozmów,  
pogadanek na lekcjach 

wychowawczych  
nt. zachowań 

destrukcyjnych uczniów 
oraz ukazywanie uczniom 

pozytywnych wzorców 
zachowań, autorytetów  

moralnych. 

Zajęcia o zdrowym 
odżywianiu się oraz 

innych zabiegach 
sprzyjających 

podniesieniu odporności 
organizmu 

oraz znaczeniu ruchu 
w życiu człowieka: 

„ Ratujmy życie” – 
konkurs wiedzy I pomocy 

przedmedycznej” 

Szkolny turniej tenisa 
stołowego 

Przygotowanie uczniów 
do egzaminu na kartę 

rowerową 

„ Akademia Bezpiecznego 
Puchatka” -  ogólnopolski 
program edukacyjny, który 
od lat pomaga 
najmłodszym poznawać 
zasady bezpieczeństwa.  

Dzień Ziemi 

Sprzątanie świata 

Projekty, akcje i zajęcia  
o temat "Zdrowo jem, 

więcej wiem" -  konkurs o 
zdrowym odżywianiu i 
pozytywnym wpływie 
aktywności fizycznej  

 

Wychowawcy, 
pedagog, wszyscy 

nauczyciele, 
pielęgniarka szkolna 

 

 

Higienistka, nauczyciel 
biologii, przyrody, 

wychowania 
fizycznego 

Wychowawcy  

klas,   

 

Piotr Szczuciński 

 

Nauczyciel techniki,   
wychowania 
fizycznego 

 

wychowawcy  
klas I - III 

 

 

Zespół matematyczno 
- przyrodniczy 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

wg. 
harmonogramu 

imprez/ 

konkursów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cały rok 
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Udział  nauczycieli w 
szkoleniu zewnętrznym: 

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

Rozwijanie i wspieranie 
działalności na rzecz 

innych poprzez 
angażowanie  uczniów i 

rodziców w  charytatywne 
akcje szkolne, lokalne i 

ogólnopolskie. 

"Góra Grosza" 

„Wkręć  się w 
pomaganie” – zbiórka 

nakrętek 

 

 

 

Samorząd Uczniowski 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

2. Zdrowie psychiczne 
dzieci i młodzieży, 

wsparcie w kryzysach 
psychicznych. 

 

 

 

 

 

 

 

Integracja zespołów 
klasowych poprzez 

podejmowanie przez 
wychowawców i pedagoga 

-  zajęcia  podczas lekcji 
wychowawczych, 

organizacja uroczystości  
klasowych, organizacja  

samopomocy uczniowskiej 
itp. 

Szkolenie zewnętrzne dla 
uczniów: 

Samoakceptacja – 
metody i techniki 
przeciwdziałania 

obniżonej samoocenie” 

Zapewnienie uczniom 
wsparcia emocjonalnego 

adekwatnie do 
zdiagnozowanych 

problemów, ze 
szczególnym zwróceniem 

uwagi na problemy 
emocjonalne.  

Organizowanie zajęć  na 
temat emocji, ich 

nazywania, 
rozpoznawania 
i radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych: 

„ Dzień Zdrowia 
Psychicznego” – akcja 

profilaktyczno – 
wychowawcza 

 

Wychowawcy, 
pedagog 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

Wszyscy nauczyciele 
we współpracy 
z placówkami 

wspomagającymi pracę 
szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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„ Światowy Dzień Do-

broci” – 

akcja profilaktyczno - wy-

chowawca 
 

Organizowanie pomocy 
uczniom ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 
oraz uczniom ze 

zdiagnozowanymi 
problemami. 

Budowanie motywacji do 
nauki i zapobieganie 

niepowodzeniom 
szkolnym. 

Rozwijanie poczucia 
własnej wartości poprzez 

poszukiwanie i 
wzmacnianie mocnych 

stron uczniów. 

Prezentowanie sposobów 
pokonywania własnych 

słabości oraz 
akceptowania ograniczeń 

i niedoskonałości. 

 
Zorganizowanie działań 

mających na celu 
kształtowanie postawy 
tolerancji i szacunku do 

drugiego człowieka. 

Poprawa klimatu szkoły 
poprzez uczenie  
samorządności 

 i demokracji. 

Wybory  
do samorządów 

klasowych  

i samorządu 
uczniowskiego. 

Działalność uczniów na 
rzecz klasy i szkoły. 

wychowawcy, 
pedagog, nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, opiekun 
SU 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Wzmacnianie 
kompetencji 

wychowawczych 
nauczycieli, 

wychowawców  
oraz rodziców. 

Udział nauczycieli  
w szkoleniach 
i warsztatach: 

Być twórcą. Metoda 
innowacyjnego 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

Cały rok 

wg.harmonogra
mu 
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 projektowania DESING 
THINKING e edukacji. 

Canva w pracy 
nauczyciela – jak 

tworzyć atrakcyjne i 
angażujące materiały 

dydaktyczne. 

Trening koncentracji 
uwagi i zapamiętywania 
informacji – techniki i 
narzędzia w zakresie 
motywacji ucznia do 

nauki. 

Samokształcenie 
nauczycieli. 

Poradnictwo dla rodziców 
w ramach zebrań 

z rodzicami i 
indywidualnych 

konsultacji.  

Organizowanie dla 
rodziców prelekcji i 

spotkań 
z ekspertami  

reprezentującymi 
instytucje wspomagające 

szkoły. 

„ Dzień Praw Rodziny” - 
akcja profilaktyczno – 

wychowawca 

T „Tydzień Tolerancji” - 

akcja profilaktyczno - wy-

chowawca 
 

Udostępnianie rodzicom 
materiałów 

informacyjnych  
pomocnych w procesie 
wychowania dziecka. 

 

4. Szkoła miejscem 
edukacji obywatelskiej - 

kształtowanie postaw 
patriotycznych, 

społecznych 
i obywatelskich, 

odpowiedzialności za 
region i ojczyznę, 

dbałości 

Świętowanie rocznic 
i wydarzeń patriotycznych, 

lekcje wychowawcze nt. 
patriotyzmu. 

Świętowanie uroczystości 
szkolnych, lokalnych. 

 

Wszyscy nauczyciele, 
nauczyciel historii 

 

 

 

 

Zgodnie  
z kalendarzem 
uroczystości 
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o bezpieczeństwo własne 
i innych. 

Lekcje wychowawcze, 
wycieczki tematyczne, 

współpraca 

ze środowiskiem 
lokalnym. 

Realizacja projektów 
edukacyjnych. 

Udział  uczniów w 

konkursach, projektach: 

” Polska – moja 

ojczyzna” – 

Ogólnopolski Konkurs 

Plastyczny kl. I – III 

Projekt edukacyjny pod 

hasłem: 

„ Zasmakuj 

dziedzictwa”  - 

tworzenie albumu z 

wspomnieniami 

dziadków. 

„ Magiczny pakiet 

książkowy” -– konkurs 

biblioteczny. 

„ Moja wymarzona 

biblioteka” – konkurs 

biblioteczny. 

„Dzień Zespołu 

Downa”- akcja 

profilaktyczno – 

wychowawcza. 

“ Pamięć na medal” – 

konkurs matematyczny 

Wycieczki wirtualne. 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

W ciągu roku 

 

 

DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA SZKOŁY 

 

Lp

. 

 

 

Zadanie do realizacji 

 

Sposób realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

Termin 

 

1. Rozwijanie 
samodzielności, 

Stosowanie 
aktywizujących metod 

wszyscy nauczyciele cały rok 
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kreatywności 
i innowacyjności 

u uczniów. 

nauczania ze szczególnym 
uwzględnieniem technik 

informatycznych 
i multimedialnych oraz 
technik kształcenia na 
odległość (jeśli zajdzie 

taka potrzeba) 

Zachęcanie do udziału 
w konkursach, 
olimpiadach. 

 

2. 

Poszerzanie wiedzy 
rodziców, nauczycieli 

i wychowawców  
na temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń 
zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży, 
rozpoznawania 

wczesnych objawów 
używania narkotyków, 
środków zastępczych 

oraz nowych substancji 
psychoaktywnych, 

a także suplementów 
diety i leków, w celach 
innych niż medyczne 
oraz postępowania  

w tego typu 
przypadkach. 

Udział nauczycieli w 
szkoleniu: 

Dzieci i młodzież z 
doświadczeniem kryzysu 

psychicznego – jak 
reagować, by wspierać i 

pomagać. 

Udział rodziców w 
szkoleniu: 

 

Udzielanie rodzicom 
pomocy w zakresie 

wskazywania instytucji 
służących specjalistyczną 

pomocą. 

Rozpowszechnianie 
materiałów informacyjnych 

dla uczniów i rodziców 
(ulotki, gazetki 

informacyjne itp.) 

Prelekcje dla rodziców 
oraz poradnictwo 

indywidualne. 

 

pedagog 

 

 

pedagog, nauczyciele 

 

 

nauczyciele, pedagog 

 

 

pedagog, 
przedstawiciele 

instytucji 

 

I i II półrocze 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

wg ustaleń 

z placówką 

cały rok 

3. Prowadzenie 
wewnątrzszkolnego 

doskonalenia nauczycieli 
i wychowawców  

w zakresie profilaktyki 
oraz rozpoznawania 

używania  i substancji 
psychoaktywnych. 

 

Szkolenia prowadzone 
przez  instytucje 

wspierające. 

 

 

Dyrektor, pedagog, 
nauczyciele 

 

wg ustalonego 
harmonogramu 

 

 

 

 



 

26 
 

 

DZIAŁALNOŚĆ INFORMACYJNA SZKOŁY 

 

Lp

. 

 

 

Zadanie do realizacji 

 

Sposób realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

Termin 

 

 

1. 

 

Dostarczanie 
aktualnych informacji 

nauczycielom, 
wychowawcom  
i rodzicom nt. 

skutecznych sposobów 
prowadzenia działań 

wychowawczych  
i profilaktycznych 

związanych 
z przeciwdziałaniem 

używaniu narkotyków, 
środków zastępczych  
i nowych substancji 
psychoaktywnych. 

 

Poradnictwo indywidualne 
dla rodziców, poradniki 

online,  materiały 
informacyjne 

w postaci plakatów, ulotek 
itp. 

prelekcje prowadzone 
przez ekspertów 

 

pedagog szkolny, 
przedstawiciele 

instytucji 
wspomagających 

szkołę 

 

w trakcie całego  
roku szkolnego 

 

2. 

 

Udostępnienie 
informacji o ofercie 

pomocy specjalistycznej 
dla uczniów i ich 

rodziców  
w przypadku używania 

środków  
psychoaktywnych. 

 

Kontakt z pedagogiem 
szkolnym, policją, 

kuratorami, Miejskim 
Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej. 

 

pedagog szkolny 

 

cały rok 

 

3. 

 

Informowanie uczniów  
oraz ich rodziców  
o obowiązujących 

procedurach 
postępowania 
nauczycieli i 

wychowawców oraz 
o metodach współpracy 

szkoły z policją  
w sytuacjach zagrożenia 

narkomanią, 
demoralizacją, 

niedostosowaniem 
społecznym. 

 

Zajęcia na godzinie 
wychowawczej oraz 

poradnictwo dla rodziców 
podczas zebrań  

z rodzicami. 

 

pedagog szkolny, 
wychowawcy 

 

w ciągu roku 

 

wg terminarza 
spotkań  

z rodzicami 
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DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA SZKOŁY 

 

Lp

. 

 

 

Zadanie do realizacji 

 

Sposób realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

Termin 

 

 

1. 

Realizowanie wśród 
uczniów oraz ich 

rodziców programów 
profilaktycznych.  

 

Realizacja programu 
profilaktycznego np. 

„Akademia Bezpiecznego 
Puchatka” 

 
„Międzynarodowy 

Dzień Zapobiegania 
Przemocy wobec Dzieci - 

akcja profilaktyczno - 
wychowawca 

„    Nie pal – żyj zdrowo” – 

Powiatowy Konkurs pla-

styczny organizowany z 

okazji Światowego  Dnia 

Rzucania Palenia organizo-

wany przez Powiatową 

Stację Sanitarno-Epidemio-

logiczna w Dębicy 
 

nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

 

 

 

Patrycja Czapla - 

pedagog 

Agata Darłak – 
pedagog specjalny  

 

wg ustalonego 
terminu  

 

 

 

wg 
harmonogramu 

2. Promowanie higieny 
cyfrowej i bezpiecznego 
poruszania się w sieci. 

Rozwijanie 
umiejętności krytycznej 

analizy informacji 
dostępnych 

w Internecie. 

Uświadamianie zagrożeń 
związanych z Internetem 

podczas zajęć 
wychowawczych, 

pogadanek. 

Zorganizowanie Tygodnia 
Bezpiecznego Internetu 

Organizacja konkursów nt. 
bezpieczeństwa w 

Internecie. 

Wychowawcy, 
pedagog, nauczyciel 

informatyki 

 

 

Nauczyciel 
informatyki, pedagog 

 

 

cały rok 

wg 
harmonogramu 

3. Bezpieczne  sposoby 
wykorzystania czasu 

wolnego przez uczniów 

Akcja „Bezpieczne ferie 
i bezpieczne wakacje” 

Przygotowanie oferty 
zajęć rozwijających 

zainteresowania  

i uzdolnienia oraz innych 
form zajęć 

pozalekcyjnych będących 
alternatywą dla zachowań 

destrukcyjnych  

Działalność samorządu 
uczniowskiego  

na terenie szkoły,  

Współpraca z Policją - 
pogadanki 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

luty, czerwiec  

 

 

wrzesień  

 

 

 

 

 

https://www.gov.pl/web/psse-debica
https://www.gov.pl/web/psse-debica
https://www.gov.pl/web/psse-debica
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w środowisku lokalnym  
oraz zaangażowanie się 

w wolontariat. 

Kółka zainteresowań, 
konkursy, olimpiady,  

zawody sportowe. 

“ Szachy w bibliotece” – 
projekt edukacyjny 
zajęcia szachowe w 

ramach pracy biblioteki. 

opiekun Samorządu 
Uczniowskiego 

 

nauczyciele  

 

bibliotekarz 

 

 

 

cały rok 

 

4. Profilaktyka przemocy 
rówieśniczej. 

Kształtowanie 
właściwych postaw 

uczniów wobec zjawiska 
przemocy podczas zajęć 

wychowawczych, 
pogadanek. 

“ Tydzień o 
Przeciwdziałaniu 

Przemocy Rówieśniczej 
” - akcja profilaktyczno pod 

partonatem MEN 

„Międzynarodowy 
Dzień Zapobiegania 

Przemocy wobec Dzieci - 
akcja profilaktyczno - 

wychowawca 

Zaznajamianie uczniów  
z konsekwencjami 
psychologicznymi, 

społecznymi i prawnymi 
stosowania przemocy w 

tym  cyberprzemocy. 

Podejmowanie 
interwencji 

wychowawczych  

w przypadkach 
występowania przemocy 

rówieśniczej. 

 

wychowawcy, 
pedagog,  

policja oraz inne 
instytucje w 

zależności od potrzeb 

 

cały rok 

 

5. 

 

Poszerzanie współpracy  
z instytucjami  

i podmiotami, które 
mogą wspierać 

działania szkoły . 

 

Współpraca z najbliższym 
środowiskiem (domy 
kultury, straż pożarna, 
parafia, zaprzyjaźnione 

szkoły) –  

z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa       

związanego z ryzykiem 
zakażenia 

koronawirusem. 

 

wszyscy nauczyciele 

 

cały rok 
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VIII.   DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNO SKIEROWANE DO RODZICÓW 

Zadania Formy realizacji 

Informowanie rodziców o podejmowanych 

przez szkołę działaniach wychowawczo-

profilaktycznych. 

Zapoznanie rodziców z programem 

wychowawczo-profilaktycznym. 

 

Dni otwarte szkoły – kierowanie informacji do 

rodziców. 

„Międzynarodowy Dzień Zapobiegania 

Przemocy wobec Dzieci - akcja 

profilaktyczno - wychowawca 
Przekazywanie na bieżąco informacji o 

realizowanych programach wychowawczo-

profilaktycznych za pomocą e-dziennika, 

poczty elektronicznej, strony internetowej 

szkoły, gazetek ściennych w szkole. 

Informowanie rodziców o funkcjonowaniu 

dziecka w szkole. 

Przekazywanie na bieżąco informacji o 

sukcesach, trudnościach i problemach 

uczniów za pomocą dziennika 

elektronicznego, podczas rozmów 

indywidualnych, zebrań klasowych. 

 

Rozmowy indywidualne z pedagogiem, 

pedagogiem specjalnym, psychologiem 

szkolnym, dyrektorem szkoły. 

 

Informacje na temat niskiej frekwencji 

(pisemnie). 

 

Współpraca z radą rodziców w zakresie 

pomocy materialnej dla uczniów 

potrzebujących wsparcia, dożywiania, 

dofinasowania wycieczek.  

Przekazywanie wiedzy na temat problemów 

wychowania i profilaktyki. 

Organizacja spotkań i warsztatów dla 

rodziców ze specjalistami nt. uzależnień, 

przemocy domowej. 

 

Organizacja warsztatów i pedagogizacji dla 

rodziców.  

 

Gazetki i biuletyny dla rodziców – 

upowszechnianie materiałów edukacyjnych, 

w tym na temat przeciwdziałania zagrożeniom 

epidemiologicznym oraz ochrony zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży. Akcje 

informacyjne na stronie internetowej szkoły.  
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Doskonalenie umiejętności rodziców w 

zakresie radzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami. 

 

Organizowanie spotkań z rodzicami – 

dostarczenie informacji, jak powinni 

zachować się w sytuacjach wymagających 

interwencji. 

 

Indywidualne konsultacje z wychowawcą i 

pedagogiem, pedagogiem specjalnym i 

psychologiem.  

 

Organizacja szkoleń rodziców. Organizacja szkoleniowych spotkań w ra-

mach pedagogizacji rodziców: 

1. „ Świadomy rodzic – następstwa i konse-

kwencje stosowania przemocy wobec 

dzieci” 

2. Edukacja zdrowotna dzieci i młodzieży- 
rola zdrowego odżywiania. 

 

 

XIX.   DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNO SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI 

 

Zadania Formy realizacji 

Organizacja doskonalenia zawodowego – 

kursy, warsztaty, szkolenia. 

Dostarczanie nauczycielom informacji o 

dostępnych formach doskonalenia poza 

szkołą, np. na temat ochrony i wzmacniania 

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

 

Realizacja szkoleń zewnętrznych: 

1.Dzieci i młodzież z doświadczeniem kry-

zysu psychicznego – jak reagować, by 

wspierać i pomagać. 

2.Być twórcą. Metoda innowacyjnego pro-

jektowania DESING THINKING e eduka-

cji. 
3.Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

4.Canva w pracy nauczyciela – jak two-

rzyć atrakcyjne i angażujące materiały dy-

daktyczne. 

5.Edukacja zdrowotna dzieci i młodzieży- 
rola zdrowego odżywiania. 
Konflikt krok po kroku – od emocji do po-

rozumienia, rodzic roszczeniowy. 

Organizacja wewnątrzszkolnego 

doskonalenia. 

 

Organizacja szkoleniowych rad 

pedagogicznych, np. z zakresu efektywnych 

metod pracy z uczniami przybyłymi z 
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 

wychowawców w zakresie profilaktyki 

używania niebezpiecznych środków i 

substancji. 

zagranicy, w szczególności z Ukrainy, 

adekwatnie do zaistniałych potrzeb. 

 

Rekomendowanie szkoleń przez pedagoga 

specjalnego. 

 

Rozwijanie umiejętności metodycznych 

nauczycieli w zakresie prawidłowego i 

skutecznego wykorzystywania technologii 

informacyjno-komunikacyjnych w procesach 

edukacyjnych 

 

Uzyskanie wiedzy na temat norm 

rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego. 

 

Metody pracy w rozwijaniu umiejętności 

podstawowych i przekrojowych uczniów. 

Propagowanie literatury na temat 

profilaktyki w szkole.  

Udostępnianie materiałów szkoleniowych. 

 

Gromadzenie literatury na temat szkolnej 

profilaktyki.  

 

X. OCZEKIWANE EFEKTY: 

Uczniowie zwiększają wiedzę n/t korzystania z mediów społecznych i znają zagrożenia z 

nich wypływające. Umieją krytycznie ocenić informacje zaczerpnięta z sieci . Są odpowie-

dzialni  za swoje postępowanie w szkole jak i w sieci. Uczniowie zmienili nawyki spędzania 

czasu wolnego, zwiększyli świadomość wpływu żywienia i spędzania aktywnie wolnego 

czasu na swoje zdrowie. Prowadzą higieniczny i bezpieczny tryb życia. Potrafią rozpoznać 

zagrożenia również te wypływające z używek i właściwie na nie reagują. Znają normy i 

zasady relacji społecznych, dbają o środowisko, potrafią i chcą pomagać. Rozwijają swoje 

zainteresowania. Znają i szanują symbole narodowe i szkolne oraz zwyczaje i tradycje re-

gionu i swojej miejscowości. Mają poczucie własnej wartości. Poszerzenie wiedzy n/t 

współczesnych chorób i umiejętność higienicznego zabezpieczenia się przed nimi. 

 

IX. Instytucje wspierające szkołę w działaniach wychowawczych i profilaktycznych. 

Nazwa instytucji Telefon 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Dębicy, Parkowa 28, 

39-200 Dębica 
 

14 670 24 60 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Mysłowskiego 7, 39 – 230 

Brzostek  
14 683 03 77 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzostku, Mysłowskiego 7, 39 – 

230 Brzostek 
14 683 03 77 
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Komisariat Policji w Brzostku 32 429 17 10 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Dębicy  
 Parkowa 2, 39-200 Dębica 

14 680 93 70  

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. Mysłowskiego 7, 39 – 230 Brzostek 

14 683 03 77 

 

XI. SPODZIEWANE EFEKTY 

1. Umiejętność dokonywania właściwych wyborów w trudnych sytuacjach życiowych. 

2. Świadomy udział uczniów w różnych formach spędzania czasu wolnego. 

3. Uczniowie rozwijają swoje pasje i zainteresowania, potrafią współpracować w 

zespole, są wrażliwi na potrzeby innych. 

4. Wzrost bezpieczeństwa na terenie szkoły. 

5. Zapewnienie różnorodnej pomocy potrzebującym. 

6. Lepsze relacje między uczniami – nauczycielami – rodzicami. 

7. Większa świadomość zagrożeń wynikających z uzależnienia od papierosów, alkoholu, 

narkotyków. 

8. Wykształcenie umiejętności wśród uczniów radzenia sobie z uzależnieniem i 

skutecznego szukania pomocy. 

9. Zwrócenie większej uwagi uczniów na dbałość o swoje zdrowie i podejmowanie 

środków zaradczych w sytuacjach zagrożenia  

 

XII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU  

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat 

prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu 

wychowawczo-profilaktycznego. Monitoring programu prowadzony jest na bieżąco przez 

dyrektora szkoły, nauczycieli, wychowawców, pedagoga. Bieżący monitoring i roczna 

ewaluacja pozwolą na określenie mocnych i słabych stron podjętych oddziaływań 

wychowawczo-profilaktycznych.   

 Narzędzia monitorujące: obserwacja zachowań uczniów, aktywności, rozmowy z 

uczniami 

i rodzicami, analiza dokumentów szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami 

szkoły.  

 Narzędzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniów, rodziców: 

ankiety, wywiady, sprawozdania z realizacji planów wychowawczych klas, informacje 

dotyczące współpracy 

z instytucjami wspomagającymi pracę szkoły, sprawozdania opiekunów kół, obserwacja i 

ocena zachowań.    
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XIII. OGÓLNE UWAGI DOTYCZĄCE REALIZACJI PROGRAMU 

WYCHOWAWCZO–PROFILAKTYCZNEGO W SZKOLE 

1. Treści Programu wychowawczo-profilaktycznego są znane i realizowane przez wszystkich 

nauczycieli-wychowawców, nauczycieli zajęć edukacyjnych i specjalistów szkoły. 

2. Realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego odbywa się w ramach: 

• zajęć prowadzonych przez nauczycieli-wychowawców, 

• zajęć prowadzonych przez nauczycieli zajęć edukacyjnych, biblioteki, świetlicy oraz 

specjalistów, 

• zajęć pozalekcyjnych prowadzonych przez szkołę, 

• zajęć prowadzonych przez pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, 

• zajęć z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

3. W zależności od wyników diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole rada pedagogiczna z 

udziałem uczniów i rodziców ustala priorytety w pracy wychowawczej na dany rok szkolny. 

4. Na podstawie Programu wychowawczo-profilaktycznego wychowawca z udziałem 

uczniów i rodziców planuje zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawą 

do planowania działań wychowawczych są przede wszystkim potrzeby wychowanków oraz 

diagnoza sytuacji wychowawczej klasy.  

Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania wraz z 

zaproszeniem do włączenia się w realizację zadań. 

5. Wychowawca klasy może zwrócić się o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji 

zadań wychowawczych do specjalistów szkoły. 

6. Zadania wychowawcze w klasie realizują wszyscy nauczyciele uczący w danej klasie, 

uwzględniając specyfikę swoich zajęć edukacyjnych, różnorodność form aktywności uczniów, 

ich potrzeby i oczekiwania. 

7. W wyniku realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego uczeń poznaje siebie, swoje 

potrzeby, emocje, aspiracje i możliwości, zapoznaje się z cechami rozwoju fizycznego, uczy 

się dbać o własne bezpieczeństwo i zdrowie, planować doskonalenie oraz brać 

odpowiedzialność za własny rozwój. 

 Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w 

porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej w Smarżowej w dniu 12 września 

2025r. 

Pozytywna opinia Rady Ped. wyrażona uchwałą nr  18/2025/26 z dnia 12.09.2025r. 

Pozytywna opinia Rady Rodziców wyrażona uchwałą nr 3/2025/26 z dnia 12.09.2025r. 


