PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ W SMARZOWEJ
2025/2026

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art.
26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym i1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placowkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

e Statut Szkoty Podstawowej w Smarzowe;.
e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
w Smarzowej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicéw 1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego s3 spojne ze statutem szkoty w tym
warunkami 1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnos$ci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicodw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowawcze] funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dzialania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojnag catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre§la sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogblnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w
tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z zagrozeniami medialnymi, uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych
w $rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/25,

e ankiety skierowanej do calej spotecznosci szkolnej (ucznidéw, rodzicow, nauczycieli i
pracownikow obshlugi) na temat wyznawanych przez siebie wartosci,



e wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

e analiza dokumentéw szkolnych prowadzona przez pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, psychologa i wychowawcow klas,

e spostrzezen rodzicoOw przekazywanych podczas zebran, spotkaniach Rady Rodzicow
oraz indywidualnych rozmow,

e obserwacji zachowania uczniéw w szkole 1 na terenie wokot szkoty.

e wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania

1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznos$ci i wspdiprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze S$rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziatl organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. MISJA SZKOLY

1. Dazymy do wychowania ucznia majgcego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci
szkolne;j.

2. Uczymy kocha¢, szanowac 1 zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednocze$nie wycho-
wujemy w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodéw.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i umiejet-
nosci konieczne do przysztego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

4. Zwracamy szczego6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.



5. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektual-
nym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng ucz-
niom.

6. Propagujemy wsrdd uczniow zdrowy styl zycia.

7. Dbamy o bezpieczenstwo uczniéow - przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykow-
nych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i1 innych oraz troska o bezpie-
czenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

8. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicz-
nego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

9. Misjg szkoly jest ,,0siggnigcie zaburzonej rdwnowagi migedzy przewartosciowanym naucza-
niem a niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”

WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca uczniéw do kon-
tynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo- profilaktyczny
szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi
wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosna na ludzi majacych poczucie wlasnej
warto$ci 1 odpowiedzialnosci ze wiasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze
techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowa-
nia aby uczen mogl rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy
z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze dziatania, ktére pozwolg realizowac misj¢ szkoty.
Nasi uczniowie beda swiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze srodowiskiem przyrodni-
czym, $wiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami 1 cztonkami
swojej "malej ojczyzny". Beda szanowac kulture 1 tradycje. Szczegolnie dbamy o rozwoj fi-
zyczny psychiczny i duchowy ucznidw, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl Zycia, wie-
dzieli jak unika¢ zachorowan i potrafili dokonywac¢ stusznych wyborow.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent jest:

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoscia, cie-
kawy swiata, korzysta z r6znych zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze;

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dzialania i prze-
widuje ich konsekwencje,

3) otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspolpracowaé w grupie, prezentuje
swoj punkt widzenia 1 szanuje poglady innych;

4) optymista: pozytywnie patrzy na §wiat, lubi siebie i innych;

5) tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby dru-
giego czlowieka,

6) Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna 1 re-
spektuje prawa innych.

7) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami za-
kaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi, zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w
tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego),

8) rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psycho-
aktywnych, przemocy).



III. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
chorob cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §$wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypekniania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja
kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

wspotdzialanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdod ucznidow i1 wychowankow wiezi ze szkotla oraz spoleczno$cia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidbw 1 nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundow, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,



7)

8)

9)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekunéw,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej i

Swiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé

zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

S)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w
szkole 1 poza szkota,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnos$ci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,



8)

9)

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania 1 przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym,

prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie  wiedzy  uczniow na  temat  konsekwencji = naduzywania

multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimedidéw.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;ji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcoOw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizone; kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o



6)

metodach wspodlpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig
oraz uzaleznieniami od innych §rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np.
mozliwos¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i
Ministerstwo Zdrowia),

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1))

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie ucznidow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw i1 wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych
dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

realizowanie ws$réd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowe;j,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
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psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osoéb oddzialujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chorob cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw
zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Zgodnie z wizja systemu edukacji proces wychowania i ksztalcenia powinien stanowi¢
integralna catos¢, ktorej punktem wyjscia jest uczen 1ijego potrzeby rozwojowe.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny powinien angazowac nie tylko uczniow, ale
tez ich rodzicéw oraz kadrg pedagogiczng. Dlatego w programie znalazly si¢ dzialania skie-
rowane do:

. Uczniow ( dzieci i mlodziez)
. Nauczycieli

. Wychowawcow

. Rodzicow/ Opiekunéw

1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,



czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg rol¢ pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwos$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami 1 klasami;

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow ;

czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli 1 wychowawcow z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow 1 rodzicoéw, stuzy¢
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow 1
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologoéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to,
7ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z oslabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczos$cia, a takze depresja 1
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi oddziatywaniami,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,
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. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspoipracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspoOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscig, zasad wspoOtpracy z instytucjami i osobami
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dziatajagcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno§ci wychowawczej 1
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidbw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw
dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych
oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje §rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspolpracuje z rodzicami uczniow  potrzebujacymi  szczeg6Olnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placoéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdw, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

uczestnicza w projektach, imprezach organizowanych przez szkole,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
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e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/26

uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego,
slubowanie klas pierwszych,

Dzien Edukacji Narodowe;j,
Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

Wigilia szkolna,

szkolne walentynki,

pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi,

Swigto Patrona Szkoty,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Dzien Sportu,

zakonczenie roku szkolnego.

VI. SZCZEGOLOWE CELE PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE DO

REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny powinien angazowac nie tylko
ucznidéw, ale tez ich rodzicow oraz kadre pedagogiczng. Dlatego w programie znalazly si¢ dzia-

lania skierowane do:

. Uczniéw ( dzieci i mlodziez)
. Nauczycieli

. Wychowawcow

. Rodzicow/ Opiekunow

Co roku przeprowadzana jest w szkole diagnoza Srodowiska szkolnego poprzez :
ankietowanie uczniow, ankietowanie rodzicoOw , ankietowanie nauczycieli, obserwacje za-
chowania ucznidow w czasie lekcji 1 na przerwach, wywiady, rozmowy indywidualne z
uczniami, rodzicami, dyrektorem, specjalistami szkolnymi, nauczycielami oraz innymi pra-

cownikami szkoty, analiz¢ dokumentacji szkolnej, analiz¢ osiggni¢¢ szkolnych.
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Wyniki diagnozy przeprowadzonej w 2025/26 przedstawiaja si¢ nastepujgco:

Uczniowie

Emocje: Uczniowie maja trudnos$¢ z rozpoznawaniem i regulowaniem emocji. Czesto
nie wiedza, do kogo moga si¢ zwrdci¢ w sytuacjach trudnych. Widoczna jest potrzeba
rozwijania kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych.

Samoakceptacja: CzgS$¢ ucznidow pordwnuje si¢ z innymi, co wptywa negatywnie na
ich samoocene. Poczucie wlasnej warto$ci czgsto zalezy od ocen i opinii rowiesnikow.
Motywacja do nauki: Uczniowie wykazuja niski poziom motywacji wewngtrznej.
Nauka postrzegana jest jako obowigzek, a nie jako zrodto rozwoju. Czesto odktadaja
nauke na pozniej, maja trudno$¢ z organizacja pracy wilasnej.

Profilaktyka: Wiedza na temat zachowan ryzykownych jest powierzchowna. Nie
wszyscy uczniowie uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, a ich §wiadomo$¢ za-

grozen jest ograniczona.

Rodzice

Dostrzegaja trudnosci dzieci w wyrazaniu emocji i motywacji do nauki.
Nie zawsze s3 Swiadomi dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkole.
Potrzebuja wsparcia w zakresie komunikacji z dzie¢mi 1 rozpoznawania sygnatow

ostrzegawczych.

Nauczyciele

Zauwazaja niski poziom kompetencji emocjonalnych uczniow.
Wskazujg na brak motywacji i trudno$ci w samoorganizacji.
Potrzebuja wsparcia w zakresie metod pracy z uczniami o obniZzonej samoocenie i ni-

skim zaangazowaniu.

Czynniki chroniace:

Wspierajaca relacja z nauczycielami i rodzicami

Poczucie przynalezno$ci do spotecznosci szkolne;j

Otwarto$¢ szkoly na dziatania profilaktyczne

Zaangazowanie uczniow w zycie klasy 1 szkoty, chetnie biorg udziat w projektach, ak-
cjach charytatywnych, zajeciach dodatkowych organizowanych na terenie szkoty.
Bezpieczna atmosfera w szkole.

Brak uzywania srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty - narkotyki, dopalacze

inne substancje psychoaktywne.
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Plany pracy wychowawcow, pedagoga uwzgledniajg dziatania wynikajace z Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego.

Tematy godzin wychowawczych realizowane w klasach nawigzuja do tematyki profi-
laktyki i wychowania. Sg one spdjne 1 wynikajg z planu pracy wychowawcy klasy i
Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego.

Wszystkie wymienione w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym pod-
mioty podejmujg dziatania wynikajace z w/w programu.

Wszyscy wychowawcy i1 nauczyciele doskonalg si¢ w zakresie umiejetnosci ksztatto-
wania pozadanej postawy uczniow; (liczne kursy, szkolenia, webinarium udziat w
WDN, ZDN).

Wazrastajg kompetencje uczniow w sferze emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej co
przektada si¢ na zachowania prezentowane na terenie szkoty.

Rodzice wspotpracuja ze szkola, rodzice podnosza swoje kompetencje wychowawcze
poprzez konsultacje indywidualne z wychowawcami, pedagogiem.

Dziatania profilaktyczno - wychowawcze szkoty wspomagaja poznawczy, fizyczny,

spoteczny i emocjonalny rozwoj uczniow.

Czynniki ryzyka:

Niska samoocena 1 porOwnywanie si¢ z innymi

Brak umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami

Niska motywacja do nauki 1 brak poczucia sensu edukacji

Ograniczony dostep do specjalistycznej pomocy psychologicznej

Presja rowiesnicza 1 brak asertywnosci

Brak systematycznych dzialan profilaktycznych w srodowisku lokalnym
Brak integracji z catym zespotem klasowym

Uczniowie sporadycznie uzywaja wulgaryzmow

Uczniowie bardzo rzadko rozmawiajg o swoich problemach z rodzicami,

Rodzice deklaruja brak motywowania dzieci do nauki.

Obserwacje nauczycieli (kontekst wiejski)

Uczniowie czesto pochodzg z rodzin o ograniczonych zasobach edukacyjnych i emo-
cjonalnych.

Wystepuje trudno$¢ w otwartym mowieniu o emocjach i problemach psychicznych.
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e Nauczyciele zauwazajg potrzebe wzmacniania kompetencji spotecznych i emocjonal-
nych.
o Istnieje potrzeba wigkszej wspolpracy z rodzicami i lokalnymi instytucjami wspieraja-

cymi miodziez.

Rekomendacje:

Biorac pod uwage analize wynikow przeprowadzonej diagnozy w roku szkolnym
2025/2026 oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok
szkolny 2025/2026 wyznaczono najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej, ukie-

runkowane na:

o Szkolenia dla uczniow z zakresu radzenia sobie z emocjami, budowania samoak-
ceptacji i motywacji.

e« Wspomaga¢ w rozwoju ucznia i wzmacnianie zdrowia w sferze fizycznej, psy-
chicznej i spolecznej.
o Warsztaty dla rodzicow dotyczace komunikacji z dzie¢mi i wspierania ich rozwoju

emocjonalnego, profilaktyka przemocy domowe;j.

o Wsparcie nauczycieli w zakresie pracy z uczniami o obnizonej motywacji i samoo-
cenie.

o Rozszerzenie dzialan profilaktycznych w szkole i wspélpraca z lokalnymi instytu-
cjami.

o Rozwija¢ kompetencj¢ spoleczne.

e Na lekcjach godzin wychowawczych wdraza¢ tematy o integracji, przemocy, po-
prawnym zachowaniu oraz umiejetnosci rozwigzywania, konfliktow, profilaktyce
uzaleznien oraz uzaleznien behawioralnych.

o Kontynuowac¢ oraz zach¢cac do wigkszego zaangazowanie rodzicow w zycie szkoly.

e Docenia¢ wklad pracy uczniow, a nie jedynie efekt koncowy zwlaszcza w aspekcie
przedmiotowym.

o Uwzgledni¢ potrzeby rodzicow w dzialaniach szkolnych.

o W dalszym ciagu organizowac¢ wyjscia, wycieczki szkolne, imprezy klasowe, badz
uroczystosci, programy i projekty szkolne, pokazujace talenty, zainteresowania i
mocne strony uczniow.

o Prowadzic¢ zajecia w oparciu o nowe i aktywizujace metody nauczania.

e Wzmocnienie dzialan skierowanych na kulturalne zachowanie w szkole i poza

nia oraz kulture¢ jezyka.
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Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j.

Okreslono zadania edukacji zdrowotnej i zadania profilaktyczne, takie jak:

- promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania sie¢ ,

funkcjonowanie mlodych ludzi w Swiecie wirtualnym ,

przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom ,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem w celu

wzmacniania zdrowia psychicznego uczniow.

Kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026 uwzglednione w dzia-
laniach wychowawczo- profilaktycznych szkoly:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawno$ci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
1 proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwija-
nie u ucznidow 1 wychowankoéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych uczniéw i1 nauczycieli, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez na-
uczycieli narzgdzi 1 materialdéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucz-
nej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetno-
$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢

przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspOlpracy szkot i placowek z pracodawcami
oraz z instytucjami regionalnymi.
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VII. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W ROKU
SZKOLNYM 2025/2026

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA SZKOLY

od lat pomaga
najmtodszym  poznawac
zasady bezpieczenstwa.

Dzien Ziemi
Sprzatanie Swiata

Projekty, akcje 1 zajecia
o temat ""Zdrowo jem,
wiecej wiem" - konkurs o
zdrowym odzywianiu 1
pozytywnym wptywie
aktywnosci fizycznej

Zesp6t matematyczno
- przyrodniczy

Lp. Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
1. |Promocja zdrowego Przeprowadzanie rozmow,
trybu zycia w szkole - pogadanek na lekcjach
ksztaltowanie postaw i wychowawczych Wychowawcy, Caty rok
zachowan nt. zachowan pedagog, wszyscy
prozdrowotnych. destrukcyjnych uczniéw __nauczyciele, we.
Wspieranie aktywno$ci | oraz ukazywanie uczniom | pielegniarka szkolna | harmonogramu
fizycznej uczniow. pozytywnych wzorcow imprez/
zachowan, autorytetow .
konkursow
moralnych.
Zajecia o zdrowym Higienistka, nauczyciel
odzywianiu si¢ oraz : .
. 2 biologii, przyrody,
innych zabiegach .
o h wychowania
SPrzyjajacyc - - fizycznego
podniesieniu odpornosci
organizinu Wychowawcy
oraz znaczeniu ruchu
w zyciu cztowieka: klas,
» Ratujmy zycie” —
konkurs wiedzy I pomocy
przedmedycznej” Piotr Szczucinski
Szkolny turniej tenisa
stolowego . .
Nauczyciel techniki,
Przygotowanie uczniow wychowania
do egzaminu na karte fizycznego
rowerowa
Akademia Bezpiecznego Calv rok
i,’uchatka” - ogodlnopolski wychowawcy ayro
program edukacyjny, ktory klas I - I
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Udzial nauczycieli w
szkoleniu zewngtrznym:

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Rozwijanie i wspieranie |S
dzialalnosci na rzecz
innych poprzez
angazowanie uczniow i
rodzicoOw w charytatywne
akcje szkolne, lokalne 1
ogolnopolskie.

"Goéra Grosza"
»Wkre¢ sie w

pomaganie” — zbidrka
nakretek

amorzad Uczniowski

Caly rok

Caty rok

Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy,
wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Integracja zespolow
klasowych poprzez
podejmowanie przez
wychowawcow i1 pedagoga
- zajecia podczas lekeji
wychowawczych,
organizacja uroczystosci
klasowych, organizacja
samopomocy uczniowskiej
itp.

Szkolenie zewngtrzne dla
uczniow:

metody i techniki
przeciwdzialania
obnizonej samoocenie”

Zapewnienie uczniom
wsparcia emocjonalnego
adekwatnie do
zdiagnozowanych
problemow, ze
szczegblnym zwroceniem
uwagi na problemy
emocjonalne.

Organizowanie zaje¢ na
temat emocji, ich
nazywania,
rozpoznawania
1 radzenia sobie
w sytuacjach trudnych:

» Dzien Zdrowia
Psychicznego” — akcja
profilaktyczno —

Samoakceptacja —  'Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy,
pedagog

Wszyscy nauczyciele
we wspotpracy
z placowkami
wspomagajacymi prace
szkoty

wychowawcza

Caty rok
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v éwiatowy Dzien Do-
broci” —
akcja profilaktyczno - wy-
chowawca

Organizowanie pomocy
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
oraz uczniom ze
zdiagnozowanymi
problemami.

Budowanie motywacji do
nauki i1 zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

Rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
poszukiwanie i
wzmacnianie mocnych
stron uczniow.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz
akceptowania ograniczen
1 niedoskonatosci.

Zorganizowanie dziatan
majacych na celu
ksztattowanie postawy
tolerancji 1 szacunku do
drugiego cztowieka.

Poprawa klimatu szkoty
poprzez uczenie
samorzadnosci

1 demokracji.

Wybory
do samorzadow
klasowych

1 samorzadu
uczniowskiego.
Dziatalno$¢ uczniéw na
rzecz klasy 1 szkoty.

wychowawcy,
pedagog, nauczyciele

wychowawcy, opiekun

Caty rok

Wzmacnianie
kompetencji
wychowawczych
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow.

Udziat nauczycieli
w szkoleniach
1 warsztatach:
By¢ tworca. Metoda
innowacyjnego

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

wg.harmonogra
mu
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projektowania DESING
THINKING e edukacji.

Canva w pracy
nauczyciela — jak
tworzy¢ atrakcyjne i
angazujace materialy
dydaktyczne.

Trening koncentracji
uwagi i zapamietywania
informacji — techniki i
narzedzia w zakresie
motywacji ucznia do
nauki.

Samoksztalcenie
nauczycieli.

Poradnictwo dla rodzicow
w ramach zebran
z rodzicami 1
indywidualnych
konsultacji.

Organizowanie dla
rodzicow prelekeji 1
spotkan
z ekspertami
reprezentujacymi
instytucje wspomagajace
szkoty.

,, Dzien Praw Rodziny” -
akcja profilaktyczno —
wychowawca

", Tydzien Tolerancji” -
akcja profilaktyczno - wy-
chowawca

Udostepnianie rodzicom
materialow
informacyjnych
pomocnych w procesie
wychowania dziecka.

Szkola miejscem
edukacji obywatelskiej -
ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
spolecznych
i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne,
dbalosci

Swietowanie rocznic

1 wydarzeni patriotycznych,

lekcje wychowawcze nt.
patriotyzmu.

Swigtowanie uroczystosci
szkolnych, lokalnych.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciel historii

Zgodnie
z kalendarzem
uroczystosci
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o bezpieczenstwo wlasne

i innych.

Lekcje wychowawcze,
wycieczki tematyczne,
wspoOtpraca

ze Srodowiskiem
lokalnym.

Realizacja projektow
edukacyjnych.

Udzial uczniow w
konkursach, projektach:

” Polska — moja
ojczyzna” —
Ogodlnopolski Konkurs
Plastyczny kl. I - III

Projekt edukacyjny pod
hastem:

» Zasmakuj
dziedzictwa” -
tworzenie albumu z
wspomnieniami
dziadkow.

» Magiczny pakiet
ksiazkowy” — konkurs
biblioteczny.

» Moja wymarzona
biblioteka” — konkurs
biblioteczny.

»Dzien Zespolu
Downa”- akcja
profilaktyczno —
wychowawcza.

“ Pamie¢ na medal” —
konkurs matematyczny

Wycieczki wirtualne.

nauczyciele

W ciggu roku

DZIALALNOSC EDUKACYJNA SZKOLY

Lp

Zadanie do realizacji

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Rozwijanie
samodzielnosci,

Stosowanie
aktywizujacych metod

wszyscy nauczyciele

caty rok
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kreatywnosci
i innowacyjnosci
u uczniow.

nauczania ze szczeg6lnym
uwzglednieniem technik
informatycznych
1 multimedialnych oraz
technik ksztalcenia na
odlegtos¢ (jesli zajdzie
taka potrzeba)
Zachgcanie do udziatu

w konkursach,
olimpiadach.

Poszerzanie wiedzy
rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow
na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy,

Udziat nauczycieli w
szkoleniu:

Dzieci i mlodziez z
doswiadczeniem kryzysu
psychicznego — jak
reagowac, by wspiera¢ i
pomagac.

pedagog

I11II poéirocze

rozpoznawania :
wezesnych objawéw e pedagog, nauczyciele Caty rok
uzywania narkotykow, Udziat rodzicow w
Srodkéw zastepezych szkoleniu:
oraz nowych substancji
psychoaktywnych, ]
. . Udzielanie rodzicom nauczyciele, pedagog
a takze su'plementow pomocy w zakresie
%ﬁgéllell:i;v;;;l;ilz?;l wskazywania instytucji
oraz postepowania stuzacych Oslgl)liccjahstycznq Caty rok
w tego typu p % pedagog
przypadkach. Rozpowszechnianie przedstawic,iele
materialow informacyjnych instytucji wg ustalen
dla uczniéw i rodzicow
(ulotki, gazetki z placowka
informacyjne itp.) caly rok
Prelekcje dla rodzicow
oraz poradnictwo
indywidualne.
Prowadzenie
wewnatrzszkolnego

doskonalenia nauczycieli
i wychowawcow
w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania
uzywania i substancji
psychoaktywnych.

Szkolenia prowadzone
przez instytucje
wspierajace.

Dyrektor, pedagog,
nauczyciele

wg ustalonego
harmonogramu
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DZIALALNOSC INFORMACYJNA SZKOLY

Lp| Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
1. Dostarczanie Poradnictwo indywidualne pedagog szkolny, | w trakcie catego
aktualnych informacji | dla rodzicéw, poradniki przedstawiciele roku szkolnego
nauczycielom, online, materiaty instytucji
wychowawcom informacyjne wspomagajacych
i rodzicom nt. w postaci plakatow, ulotek szkote
skutecznych sposobow itp.
prowadzenia dzialan _
wychowawczych prelekcje prowadzone
i profilaktycznych przez ekspertow
zwiazanych
z przeciwdzialaniem
uzywaniu narkotykow,
sSrodkow zastepczych
i nowych substancji
psychoaktywnych.
2. Udostepnienie Kontakt z pedagogiem pedagog szkolny caty rok
informacji o ofercie szkolnym, policja,
pomocy specjalistycznej|  kuratorami, Miejskim
dla uczniow i ich Osrodkiem Pomocy
rodzicow Spoteczne;.
w przypadku uzywania
srodkow
psychoaktywnych.
3. | Informowanie uczniow Zajecia na godzinie pedagog szkolny, W ciggu roku
oraz ich rodzicow wychowawczej oraz wychowawcy
0 obowigzujacych poradnictwo dla rodzicow
procedurach podczas zebran )
postepowania z rodzicami. Wwg terminarza
nauczycieli i spotkan
wychowawcéw oraz z rodzicami
o metodach wspolpracy
szkoly z policja
w sytuacjach zagrozenia
narkomania,
demoralizacja,
niedostosowaniem
spolecznym.
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DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Lp| Zadanie do realizacji Sposoéb realizacji Odpowiedzialni Termin
Realizowanie wsrod Realizacja programu nauczyciele edukacji
ucznidw oraz ich profilaktycznego np. wezesnoszkolnej
1. | rodzicow programéw |,Akademia Bezpiecznego wg ustalonego
profilaktycznych. Puchatka” terminu
»Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci -| Patrycja Czapla -
akcja profilaktyczno - pedagog
wychowawca A
. . . ’ gata Darlak — wg
Nie pal —Zy) zdrowo” — pedagog Specjalny hal‘monogramu
Powiatowy Konkurs pla-
styczny organizowany z
okazji Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia organizo-
wany przez Powiatowg
Stacje Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Dgbicy
2. Promowanie higieny Uswiadamianie zagrozen Wychowawcy,
cyfrowej i bezpiecznego| zwigzanych z Internetem | pedagog, nauczyciel
poruszania si¢ w sieci. podczas zajegé informatyki caty rok
Rozwijanie wychowawczych,
umiejetnosci krytycznej pogadanek. wg
analizy informacji ‘ ' ' harmonogramu
dostepnych Zorgamzowame Tygodnia
w Internecie. Bezpiecznego Internetu )
Nauczyciel
Organizacja konkursow nt. informatyki, pedagog
bezpieczenstwa w
Internecie.
3. Bezpieczne sposoby Akcja ,,Bezpieczne ferie | Wspotpraca z Policja -|  luty, czerwiec
wykorzystania czasu 1 bezpieczne wakacje” pogadanki
wolnego przez uczniow
Przygotowanie oferty
zaje¢¢ rozwijajacych )
zainteresowania nauczyciele

1 uzdolnienia oraz innych
form zajec
pozalekcyjnych bedacych
alternatywa dla zachowan
destrukcyjnych

Dzialalnos¢ samorzadu
uczniowskiego
na terenie szkoty,

wrzesien
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w $srodowisku lokalnym
oraz zaangazowanie si¢
w wolontariat.

Koltka zainteresowan,
konkursy, olimpiady,
zawody sportowe.

* Szachy w bibliotece” —
projekt edukacyjny
zajecia szachowe w

ramach pracy biblioteki.

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

nauczyciele

bibliotekarz

caty rok

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej.

Ksztaltowanie
wiasciwych postaw
ucznidow wobec zjawiska
przemocy podczas zajec
wychowawczych,
pogadanek.

“ Tydzien o
Przeciwdzialaniu
Przemocy Rowie$niczej
” - akcja profilaktyczno pod

partonatem MEN

»Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci -
akcja profilaktyczno -
wychowawca

Zaznajamianie Uczniow
z konsekwencjami
psychologicznymi,

spotecznymi i1 prawnymi

stosowania przemocy w

tym cyberprzemocy.

Podejmowanie
interwencji
wychowawczych

w przypadkach
wystepowania przemocy
rowiesniczej.

wychowawcy,
pedagog,

policja oraz inne
instytucje w
zaleznosci od potrzeb

caty rok

Poszerzanie wspolpracy
z instytucjami

i podmiotami, ktore
moga wspierac
dzialania szkoly .

Wspolpraca z najblizszym
srodowiskiem (domy
kultury, straz pozarna,
parafia, zaprzyjaznione
szkoty) —

z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
zwigzanego z ryzykiem
zakazenia
koronawirusem.

wszyscy nauczyciele

caty rok
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VIII. DZIALANIA PROFILAKTYCZNO SKIEROWANE DO RODZICOW

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych
przez szkote dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

Zapoznanie  rodzicow = z
wychowawczo-profilaktycznym.

programem

Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

»Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci -  akcja
profilaktyczno - wychowawca
Przekazywanie na biezaco informacji o
realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych za pomoca e-dziennika,
poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek §ciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o

sukcesach, trudnosciach 1  problemach
uczniow za pomoca dziennika
elektronicznego, podczas rozmow

indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne z
pedagogiem  specjalnym,
szkolnym, dyrektorem szkoty.

pedagogiem,
psychologiem

Informacje na temat niskiej
(pisemnie).

frekwencji

Wspoélpraca z rada rodzicow w zakresie

wychowania 1 profilaktyki.

pomocy materialnej dla uczniow
potrzebujacych wsparcia, dozywiania,
dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow | Organizacja spotkan 1 warsztatow dla

rodzicow ze specjalistami nt. uzaleznien,
przemocy domowe;j.

Organizacja warsztatow 1 pedagogizacji dla
rodzicow.

Gazetki 1 biuletyny dla rodzicow —
upowszechnianie materialdow edukacyjnych,
w tym na temat przeciwdziatania zagrozeniom
epidemiologicznym oraz ochrony zdrowia
psychicznego dzieci 1 miodziezy. Akcje
informacyjne na stronie internetowej szkoty.
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Doskonalenie umiejetnosci  rodzicow w
zakresie radzenia sobie z  trudnymi
sytuacjami.

Organizowanie spotkan z rodzicami -
dostarczenie  informacji, jak  powinni

zachowa¢ si¢ w sytuacjach wymagajacych
interwencji.

Indywidualne konsultacje z wychowawcy i
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i1
psychologiem.

Organizacja szkolen rodzicow.

Organizacja szkoleniowych spotkan w ra-
mach pedagogizacji rodzicow:

1. ,, Swiadomy rodzic — nastepstwa i konse-
kwencje stosowania przemocy wobec
dzieci”

2. Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy-
rola zdrowego odzywiania.

XIX. DZIALANIA PROFILAKTYCZNO SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego —
kursy, warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o
dostgpnych formach doskonalenia poza
szkota, np. na temat ochrony i wzmacniania
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Realizacja szkolen zewnetrznych:

1.Dzieci i mlodziez z doSwiadczeniem kry-
zysu psychicznego — jak reagowaé, by
wspierac i pomagac.

2.By¢ tworca. Metoda innowacyjnego pro-
jektowania DESING THINKING e eduka-
cji.

3.Pierwsza pomoc przedmedyczna.
4.Canva w pracy nauczyciela — jak two-
rzy¢ atrakcyjne i angazujace materialy dy-
daktyczne.

5.Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy-
rola zdrowego odzywiania.

Konflikt krok po kroku — od emocji do po-
rozumienia, rodzic roszczeniowy.

Organizacja
doskonalenia.

wewnatrzszkolnego

Organizacja szkoleniowych rad
pedagogicznych, np. z zakresu efektywnych
metod pracy z uczniami przybylymi z
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcoéw w  zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych $rodkow i
substancji.

zagranicy, w szczegblnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Rekomendowanie szkolen przez pedagoga
specjalnego.

Rozwijanie  umiejetnosci  metodycznych
nauczycieli w zakresie prawidlowego i1
skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych

Uzyskanie  wiedzy na  temat
rozwojowych i zaburzen
psychicznego wieku rozwojowego.

norm
zdrowia

Metody pracy w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych uczniow.

Propagowanie literatury temat

profilaktyki w szkole.

na

Udostgpnianie materialdéw szkoleniowych.

Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

X. OCZEKIWANE EFEKTY:

Uczniowie zwigkszaja wiedze¢ n/t korzystania z mediow spotecznych i znajg zagrozenia z
nich wyplywajace. Umiejg krytycznie oceni¢ informacje zaczerpnigta z sieci . S3 odpowie-
dzialni za swoje postepowanie w szkole jak i w sieci. Uczniowie zmienili nawyki spedzania
czasu wolnego, zwigkszyli §wiadomo$¢ wplywu Zywienia 1 spgdzania aktywnie wolnego
czasu na swoje zdrowie. Prowadzg higieniczny 1 bezpieczny tryb zycia. Potrafig rozpoznac
zagrozenia rowniez te wyplywajace z uzywek i wlasciwie na nie reaguja. Znaja normy i
zasady relacji spotecznych, dbaja o srodowisko, potrafig i chcag pomagac. Rozwijajg swoje
zainteresowania. Znaja i szanuja symbole narodowe i szkolne oraz zwyczaje i tradycje re-
gionu 1 swojej miejscowosci. Maja poczucie wilasnej wartosci. Poszerzenie wiedzy n/t
wspotczesnych chorob 1 umiejetnos¢ higienicznego zabezpieczenia si¢ przed nimi.

IX. Instytucje wspierajace szkol¢ w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych.

Nazwa instytucji Telefon
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Dgbicy, Parkowa 28,
39-200 Debica 14 670 24 60
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Mystowskiego 7, 39 — 230 14 683 03 77
Brzostek
Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzostku, Mystowskiego 7, 39 — 14 683 03 77
230 Brzostek
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Komisariat Policji w Brzostku 3242917 10

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Dg¢bicy

Parkowa 2, 39-200 Debica 14 680 93 70

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 14 683 03 77
ul. Mystowskiego 7, 39 — 230 Brzostek

XI. SPODZIEWANE EFEKTY

Umiejetnos¢ dokonywania wiasciwych wyborow w trudnych sytuacjach zyciowych.
Swiadomy udziat uczniéw w roéznych formach spedzania czasu wolnego.

Uczniowie rozwijaja swoje pasje i zainteresowania, potrafia wspdipracowaé w
zespole, sa wrazliwi na potrzeby innych.

Wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

wn =

Zapewnienie roznorodnej pomocy potrzebujacym.
Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

No o ks

Wigksza §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,

narkotykdow.

8. Wyksztalcenie umiejetnosci wsrdod uczniow radzenia sobie z uzaleznieniem i
skutecznego szukania pomocy.

9. Zwrdbcenie wigkszej uwagi uczniow na dbalos¢ o swoje zdrowie 1 podejmowanie

srodkow zaradczych w sytuacjach zagrozenia

XII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Monitoring programu prowadzony jest na biezaco przez
dyrektora szkoty, nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga. Biezacy monitoring i roczna
ewaluacja pozwola na okre$lenie mocnych 1 stabych stron podjetych oddzialywan
wychowawczo-profilaktycznych.

Narzedzia monitorujace: obserwacja zachowan uczniow, aktywno$ci, rozmowy z
uczniami
1 rodzicami, analiza dokumentow szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami
szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow, rodzicéw:
ankiety, wywiady, sprawozdania z realizacji planow wychowawczych klas, informacje
dotyczace wspolpracy
z instytucjami wspomagajacymi prac¢ szkoly, sprawozdania opiekunow kot, obserwacja i
ocena zachowan.
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XIII. OGOLNE UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W SZKOLE
1. Tresci Programu wychowawczo-profilaktycznego sa znane i realizowane przez wszystkich
nauczycieli-wychowawcow, nauczycieli zaj¢¢ edukacyjnych 1 specjalistow szkoty.
2. Realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego odbywa si¢ w ramach:

* zaj¢¢ prowadzonych przez nauczycieli-wychowawcow,

» zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, §wietlicy oraz

specjalistow,

* zajec pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

* zaje¢ prowadzonych przez pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa,

» zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
3. W zaleznosci od wynikow diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole rada pedagogiczna z
udzialem ucznidéw i1 rodzicow ustala priorytety w pracy wychowawczej na dany rok szkolny.
4. Na podstawie Programu wychowawczo-profilaktycznego wychowawca z udzialem
ucznidw i rodzicow planuje zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa
do planowania dziatan wychowawczych sa przede wszystkim potrzeby wychowankow oraz
diagnoza sytuacji wychowawczej klasy.
Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania wraz z
zaproszeniem do wigczenia si¢ w realizacj¢ zadan.
5. Wychowawca klasy moze zwréci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji
zadah wychowawczych do specjalistow szkoty.
6. Zadania wychowawcze w klasie realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie,
uwzgledniajac specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, réznorodnos¢ form aktywnosci uczniow,
ich potrzeby i oczekiwania.
7. W wyniku realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego uczen poznaje siebie, swoje
potrzeby, emocje, aspiracje i mozliwosci, zapoznaje si¢ z cechami rozwoju fizycznego, uczy
si¢ dba¢ o wlasne bezpieczenstwo 1 zdrowie, planowa¢ doskonalenie oraz brac
odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwo;.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej w Smarzowej w dniu 12 wrzesnia
2025r.

Pozytywna opinia Rady Ped. wyrazona uchwatg nr 18/2025/26 z dnia 12.09.2025r.

Pozytywna opinia Rady Rodzicow wyrazona uchwatg nr 3/2025/26 z dnia 12.09.2025r.
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